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SJØENS GODE HJELPERE
Myndigheter og private organisasjoner har gjennom årene satset mye for å
kunne yte hurtig og effektiv hjelp til mennesker i livstruende situasjoner på
sjøen.

Redningsselskapet, som ble startet for
over 100 år siden, har spesialutstyrte red-
ningsfartøyer med trenet mannskap plas-
sert langs hele kysten, klare for øyeblik-
kelig innsats. Redningsselskapet satser
også i stor grad på ulykkesforebyggende
arbeid. 

Myndighetene har opprettet hovedred-
ningssentraler for Sør- og Nord-Norge på
Sola og i Bodø. Disse disponerer helikop-
tre som kan rykke ut på kort varsel. Det
er også opprettet lokale redningssentraler
rundt om i landet.

Norges Livredningsselskap har gjennom
mange år gjort en stor innsats for å lære
barn å svømme. Selskapet har virket som
en sterk pressgruppe overfor skolemyn-
dighetene for å øke forståelsen for at det
bør finnes svømmehaller ved alle større
skoler i landet. Også en rekke andre fri-
villige organisasjoner jobber aktivt med
informasjon om sjøvett og badevett. 
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FORBERED DEG PÅ AT DET KAN SKJE EN ULYKKE, OG 
TENK IGJENNOM HVORDAN DU BØR FORHOLDE DEG: 
BEHOLD ROEN, BLI VED BÅTEN OG TILKALL HJELP.

S J Ø V E T T R E G L E N E

1. TENK SIKKERHET
Kunnskap og planlegging reduserer risikoen og øker trivselen.

2. TA MED NØDVENDIG UTSTYR
Utstyret må holdes i orden og være lett tilgjengelig.

3. RESPEKTER VÆR OG FARVANN
Båten må bare benyttes under egnede forhold. 

4. FØLG SJØVEISREGLENE
Bestemmelsene om vikeplikt, hastighet og lanterneføring må overholdes.

5. BRUK REDNINGSVEST ELLER FLYTEPLAGG
Det er påbudt med godkjent flyteutstyr til alle om bord.

6. VÆR UTHVILT OG EDRU
Promillegrensen er 0,8 når du fører båt.

7. VIS HENSYN
Sikkerhet, miljø og trivsel er et felles ansvar.

SJØFARTSDIREKTORATETS TEMAHEFTER FOR FRITIDSBÅTBRUKERE:
1 Mennesket og vannet. 2 Sikkerhet om bord. 3 Lov og rett på sjøen. 4 Praktisk seilas
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Sjøfartsdirektoratet
Postboks 2222
5509 Haugesund
www.sjofartsdir.no
www.sjovett.no

temaf 1 november 05  23-11-05  10:10  Side 16


